DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PROTEINA VEGETAL Brou vegetal amb pistons d’espelta Arros amb salsa de tomaquet, ceba i Tallarins napolitans amb herbes
1 Setmana Cigrons estofats Filet de rosada amb enciam , tomaquet pastanaga aromatiques Mongeta tendra i patata al vapor
p— 4-10 Tastes de brocoli al forn amb i olives. Truita de patata amb tall de Bunyols de bacalla al forn Hamburguesa de vedella amb carbassa [**
Maig amanida fresca Fruita formatge amb enciam i blat de moro Fruita
Fruita Lacti Fruita
Macarrons amb salsa de tomaquet Arros tres delicies Llenties eco amb xorico de gall dindi
2 Setmana Crema de verdures natural Verdura al vapor Truita de patata amb enciam, blat Llamines de llug al forn amb enciam,
11-17 Salsitxes amb pastanaga saltejada Filet d’abadejo (peix) amb enciam, Pollastre a la farigola de moro i tomaquet olives i pastanaga
Maig Fruita pastanaga i olives Lacti Fruita Fruita
Fruita
p—
oo 3Setmana Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet i porro Cigrons eco amb hortalisses Brou d’au amb pasta menuda Crema de carbassa
18-24 amb oli d’oliva Filet de llenguadina amb espelta i Truita francesa amb llenca Gall d’indi a la llimona amb patates Mandonguilles de vedella a la jardinera
Maig Llibrets al forn amb amanida tricolor amanida de gall dindi Fruita Fruita
Fruita Fruita Lacti
JORNADA GASTRONOMICA DE LA
4 Setmana Verdura al vapor Brou vegetal amb pistons TOSCANA Llenties eco
25-31 FESTIU Hamburguesa de vedella amb carbassa | Filet de rosada amb enciam i blat de Espirale amb guancaliale Salsitxes de pollastre amb carbassa
Maig Fruita moro Involtino di pollo e formaggio Fruita
Lacti fruita
_— fu—
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