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Menú revisat  pel departament de dietètica i nutrició  CAT001648 
 

Els nostres proveïdors són de proximitat i serveixen                                                Ens basem amb les guies d’alimentació saludable 
productes de màxima qualitat                                                                                                      de la Generalitat de Catalunya 

 

 DILLUNS 
 

DIMARTS 

 

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1 Setmana 

1 – 5  

D’Abril 
 

     
 
 

 

2Setmana 

6-12 

 D’Abril 
 
 

 
 

FESTIU 

 
Verdura al vapor 

Llibrets amb enciam i pastanaga 
ratllada 

fruita 

 
Arròs tres delícies 

Hamburguesa de vedella a la planxa 
amb ceba i pebrot 

lacti 

 
Espirals  napolitana 

Truita de patata i ceba amb  enciam 
i olives 
fruita 

 

 
Llenties eco amb sofregit d’hortalisses 

bunyols de bacallà al forn amb 
enciam i blat de moro 

fruita 

3 Setmana 

13-19 

d’Abril 

 

 

 
Minestra de verdures 

Salsitxes de  gall dindi amb  
albergínia  

Fruita 

 
Macarrons amb tomàquet 

Laminat de magre  forn amb  carbassa 
Fruita 

 
Cigrons 

Truita de patata amb  pernil 
lacti 

 
Arròs amb tomàquet 

Calamars a l’andalusa al forn amb 
enciam i olives   

Fruita 

 
Crema de   verdures 

Mandonguilles de vedella a la 
jardinera 

Fruita 

4 Setmana 

20-26 

d’Abril 

 

 

 
JORNADA  PROTEÏNA VEGETAL 

Llenties eco 
Croquetes  d’espinacs i pinyons  

amb amanida 
Fruita 

 
Arròs tres delícies 

Pernilets de gall dindi amb  ceba 
Fruita 

 
Tallarina napolitana 

Filet de rosada amb enciam i blat de 
moro 
lacti 

 
Sopa de lletres 

Llibrets amb amanida variada 
Fruita 

 
Mongeta verda al vapor 

Hamburguesa de vedella amb  
patates 
Fruita 

5 setmana 

27-30 

d’Abril 

 
 

Cigrons 
Hamburguesa vegetal amb 

amanida 
Fruita 

 
 

Sopa de brou 
Filet de abadejo amb amanida 

Fruita 

 
Arròs amb tomàquet 

Salsitxes  de gall dindi   amb  
carbassa 

lacti 

 

JORNADA GASTRONÒMICA DE 
FRANÇA 

“Crème Parmentière” 
“Cordon Bleu” amb enciam i col 

Fruita 

 
 

FESTIU 


